	
	Day 1
	Day 2
	Day 3

	0700
	
	美式營養早餐
	美式營養早餐

	0800
	
	下水(坐板、越浪)
	下水(斜跑)

	0900
	集合、相見歡
	
	

	1000
	基本常識，影片教學
	上岸清洗
	上岸清洗

	1100
	
	 Slide board滑板練習
	

	1200
	午餐  
	午餐  
	午餐  

	1300
	
	
	

	1400
	下水(划水、起乘)
	蘭陽博物館
	城堡咖啡

	1500
	
	下水練習
	

	1600
	
	
	結業式，贈送精美T恤、衝浪DVD

	1700
	上岸清洗
	上岸清洗
	賦歸

	1800
	  
	
	   

	1900
	羅東夜市
	晚餐 BBQ海陸大餐狂歡之夜
	

	2000
	吃到飽
	
	

	2100
	
	
	就寢

	2200
	就寢
	就寢
	



